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○採点要素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①は、要求された数や技が満たされているかを採点する。 

 

 

 

②は、演技の技の構成、熟練性に対して最大０．４まで加点する。 

 

 

③は、演技の技術や姿勢に対して減点を行う。 

 

 

 

 

 

 

○技の数・・・６技以上（１技０．４×６＝２．４） 

○基本要求・・・種目ごとに設定された３つの要求（１要求０．２×３＝０．６） 

○技の難しさや豊富さ・・・＋０．２まで ○雄大さや美しさ・・・＋０．２まで 

○膝やつま先の曲がり ○落下や演技の中断 ○柔軟性の欠如 ○着地で動く など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


