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第２１回福井県オ－プントランポリン競技選手権大会 

兼 第２１回福井県トランポリンフェスティバル 実施要項 

 

主  催  ・福井県体操協会  

           

期  日  ・オープン競技  ２０２５年 １１月 １５日（土） 、１６（日） 

・フェスティバル ２０２５年 １１月 １６日（日） 

       

会  場  ・勝山市林業者健康トレーニングセンター 

       福井県勝山市毛屋町 1409    ☎０７７９－８7－３１７５ 

 

 

オープン競技選手権  

 １．小学生（低学年） 男・女 

２．小学生（高学年） 男・女 

３．中学生      男・女 

４．高校生      男・女 

５．１７歳以上    男・女 

６．一般 B      男・女 

※参加年齢区分は、現在の学年とする。 

※１７歳以上とは、大学生及び一般(専門学校含む)の方。 

※一般 B とは、１７歳以上で競技に参加したいが、選手まではできないと思う方。 

 

競技方法  ・予選は規定および自由演技を各 1 回行い、上位１０名の選手が決勝に進出

できる。 

・決勝の試技順は抽選にて決定する。 

・決勝演技の得点により順位を決定する。 

      ・各部門において参加が 1 名であっても競技は成立する。 

 

器  具  ・ユ－ロトランポリン『アルティメット』(4mm×4mm) 《1 台》 

      ・簡易型跳躍時間測定器(VERIFLTE)使用 

 

競技規則  ・公益財団法人日本体操協会トランポリン競技規則による。 

      ・移動点(Ｈ得点)は、審判員による目視での採点とする。 

      ・福井オープン競技選手権特別規則として、服装は基本的に自由。 

       （主審が危険と判断した場合を除く） 
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★規定演技について  

 規定演技種目は以下の通り。 

１． １／２捻り腰落ち   ６． １／２捻り腹落ち 

２． スイブル    ７． 立つ 

３.  １／２捻り立つ   ８． 開脚跳び 

４． 抱え跳び    ９． 背落ち 

５． 閉脚跳び    １０．立つ 

 

 

フェスティバル    

 １．小学生 

低学年の部 男・女 

高学年の部 男・女 

            ２．幼児の部  男・女 

           ３．一般の部  男・女 

           （一般の部とは中学生以上の方） 

※参加区分は、現在の学年とする。 

 

フェスティバル概要  

・トランポリン教室で訓練した空中感覚の習熟度を発表し、仲間との交流をはか

ることを目的とする。 

・第 1 演技、及び第 2 演技を各 1 回行う。 

・第 1 演技は「ストレートジャンプ 10 回連続」、第 2 演技は「自由種目 10 回連

続」とし、空中バランスの完成度とコントロール度をポイント化し、総合ポイン

トで順位を決定する。「自由種目 10 回連続」は、5 級～1 級のうちから選択する。

但し、出来なければ第 1 演技と同じでも良いとする。 

          

器  具  ミドルサイズ・トランポリン 《2 台》 

 

 

★コントロールポイントの算出    ★空中バランスポイントの算出 

１０種目中                １０種目中 

全て十字で実施できた。 １．０ポイント  全てバランスがとれた。 １．０ポイント 

１回十字をはずした。  ０．８ポイント  １回バランスを崩した。 ０．８ポイント 

２回十字をはずした｡   ０．６ポイント  ２回バランスを崩した。 ０．６ポイント 

３回十字をはずした。  ０．４ポイント  ３回バランスを崩した。 ０．４ポイント 

４回十字をはずした。  ０．２ポイント  ４回バランスを崩した。 ０．２ポイント 

５回以上十字をはずした。０．１ポイント  ５回以上バランスを崩した。０．１ポイント 

 

○表  彰  ・競技選手権    １位～３位 賞状、メダル 

       ・フェスティバル  １位～３位 賞状、メダル ４位～６位 賞状 
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○参加料   ・競技       1 人当たり 3,000 円 

       ・フェスティバル  1 人当たり 2,000 円 

 

 

○競技日程  １１月１５日（土） 午前 福井オープン公式練習 

午後 福井オープン予選 

１１月１６日（日） 午前 福井オープン競技決勝 フェスティバル公式練習 

午後 福井オープン競技決勝 フェスティバル 

※参加人数によって日程は変更になる可能性があります。 

※日程の詳細については、参加申し込み締め切り後、改めてご連絡 

いたします。 

 

 

○参加申込 ・団体単位で所定の申込書へ必要事項を入力のうえ、Ｅメールにて 

       お申し込みください。 

      ・申込書到着および参加費振込確認をもって申込受付とします。 

       申込手数料は各団体でご負担ください。 

       申込後、棄権された場合の参加料は返金いたしませんのでご了承ください。 

 

 

           締切 10 月 31 日（金） 

         

  

申込先  福井県体操協会 トランポリン委員会 廣田 寿見子 宛 

 （申込書）    Ｅメール s-hirota@city.katsuyama.ig.jp （メール受付のみ） 

 

  振込先  越前信用金庫  こおり支店（支店番号 012）  

       口座番号    普通 0078127 

       口座名義    福井県体操協会 理事長 石川 秀樹 

 

 

○その他   安全対策 

・参加選手には傷害保険を付保しますが、主催者側では応急処置以外の責任は

負いかねます。無理のない演技構成で安全に留意して下さい。 

・ダブルスポッターでの対応をお願いします。 

・感染症の対策は、各団体・個人でお願いします。 
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